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©Об утверждении Положения о формировании
учебно-тренировочных групп

Для организации—учебно-тренировочного процесса—по реализации
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам
спорта на основании статьи 28, части 2 статьи 30 Федерального закона
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
приказываю:

1. Утвердить Положение о формировании учебно-тренировочных групп
(прилагается). .

2. Признать утратившим силу приказ ГБУ ДО КК «СШОР по парусному
спорту» от 24 мая 2023 г. №85 «О приведении локальных актов в
соответствие с требованиями Федерального закона №127- ФЗ».

3. Заместителю—директора|(Курбатова|Н.Н.)  руководствоваться
утвержденным Положениемпри формировании учебно-тренировочных групп и
закреплении за группами тренерско-преподавательского состава, а также при
составлении расписания учебно-тренировочных занятий.

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
5. Приказ вступает в силусо дня его подписания.

Директор М.О. Мордасов(АО |\С \



Приложение к приказу ЧЕ ДО КК
«СШОРпо парусному.
от 03.02.2025 г. №79.

ПРИНЯТЫ: УТВЕРЖДЕНЬ
на заседании педагогического Директор ГБУ
совета ГБУ ДО КК «СШОРпо парус
«СШОРпо парусному спорту»
(протокол заседания си / М.О. Мордасов
от «30» января 2025 г. № 1) от Оаеао 2025 г. № 19

ПОЛОЖЕНИЕ
о формировании учебно-тренировочных групп

1. Общие положения
1.1. Положение о формировании учебно-тренировочных групп (далее —

Положение) определяет порядок и условия формирования—учебно-
тренировочных групп для обучения по дополнительным образовательным
программам спортивной подготовки по культивируемым видам спорта
в государственном бюджетном учреждении дополнительного образования
Краснодарского края «Спортивная школа олимпийского резерва по парусному
спорту» (далее - Учреждение).

1.2. Положение разработано на основании статьи 28, части 2 статьи 30
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации».

При разработке Положения учтенытребования:
- Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической

культуре и спорте в Российской Федерации»;
- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа

2022г. №634 «Об особенностях организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным образовательным
программам спортивной подготовки»;

- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября
2015 г. №999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации»;

- федеральных стандартов спортивной подготовки по культивируемым
видам спорта.

1.3. Положение разработано в целях организации учебно-тренировочного
процесса и обеспечения выполнения требований федеральных стандартов
спортивной подготовки по культивируемым видам спорта к срокам реализации
этапов спортивной подготовки, возрастным границам лиц, проходящих



о

спортивную подготовку на этапах, и количеству обучающихся в группах
на этапах спортивной ПОДГОТОВКИ.

1.4. Формирование  учебно-тренировочных групп включает в себя
комплекс мероприятий, направленных на реализацию дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки по культивируемым видам
спорта на этапах спортивной ПОДГОТОВКИ.

Под учебно-тренировочной группой понимаются лица, прошедшие
индивидуальный отбор в соответствии с требованиями федерального стандарта
спортивной подготовки по виду спорта и объединенные в соответствии
с гендерными и возрастными особенностями, уровнем спортивной
квалификации, а также общими целями спортивной подготовки под
руководством тренера-преподавателя.

2. Порядок формирования учебно-тренировочных групп
2.1. Формирование учебно-тренировочных групп на этапах спортивной

подготовки осуществляется до начала учебно-тренировочного года.
2.2. Учебно-тренировочные группы—формируются по виду—спорта

(спортивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки.
Учебно-тренировочная группа может состоять из—обучающихся,

зачисленных на разные года этапа спортивной подготовки. При необходимости
группа формируется из подгрупп, закрепленных за одним или разными
тренерами-преподавателями.

2.3. Формирование—учебно-тренировочных—групп осуществляется
администрацией Учреждения после зачисления поступающих и перевода
обучающихся на следующийгод (этап) спортивной подготовки.

Списочные—составы—учебно-тренировочных групп утверждаются
приказом директора, в котором за обучающимися закрепляется тренерско-
преподавательский состав.

Во всех группах, где это предусмотрено реализуемой программой,
занятия могут проводиться с привлечением необходимых специалистов.

2.4. В соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной
подготовки по видам спорта для проведения занятий кроме основного тренера-
преподавателя могут привлекаться дополнительно тренеры-преподаватели или
иные специалистыпри условии их одновременной работыс обучающимися.

Распределение (закрепление) работников Учреждения, совместно
участвующих в реализации программы, проводится в соответствии со сводным
планом

—
комплектования,

—
тарификационными

—
списками

—
работников,

локальными нормативными актами Учреждения.
Для организации совместной деятельности используются следующие

методы:
- бригадный метод работы: работа по реализации программыболее чем

одним специалистом, непосредственно осуществляющим

—
тренировочный

процесс по этапам (периодам), с контингентом обучающихся, закрепленным
персонально за каждым специалистом. Результативность деятельности



отдельного работника определяется с учетом конкретного объема, сложности и
специфики работы по коэффициенту трудового участия каждого конкретного
специалиста (норме отработанных часов) и вклада В выполнение
установленных для бригады норми показателей результативности работы:

- одновременная работа двух и более работников, реализующих
программу с одним и тем же контингентом обучающихся, закрепленным
одновременно за несколькими работниками Учреждения, с учетом специфики
вида спорта (спортивной дисциплины) либо в соответствии с федеральным
стандартом спортивной подготовки по видуспорта.

2.5. При формировании группы из обучающихся, закрепленных
за разными тренерами-преподавателями, каждому педагогическому работнику
утверждается отдельное расписание учебно-тренировочных занятий и выдается
отдельный журнал учета спортивной подготовки.

При формировании группы из лиц, зачисленных (переведенных)
на разные года этапа спортивной подготовки под руководством одного тренера-
преподавателя, допускается ведение одного журнала учета спортивной
подготовки при условии одинакового объема учебно-тренировочной нагрузки.

2.6. При необходимости группа, закрепленная за одним тренером-
преподавателем, может быть разделена на подгруппы. Деление на подгруппы
учитывается при утверждении расписания учебно-тренировочных занятий.
Учет спортивной подготовки каждой подгруппы ведется в отдельном журнале.

2.7. Сформированным группам устанавливается объем недельной и
годовой  учебно-тренировочной нагрузки в соответствии © реализуемой
программой и этапом спортивной подготовки. Объем нагрузки утверждается
годовым—учебно-тренировочным планом в журнале учета спортивной
подготовки и учитывается при составлении расписания учебно-тренировочных
занятий.

3. Особенности формирования учебно-тренировочных групп
и организации учебно-тренировочного процесса

3.1. Комплектование учебно-тренировочных групп на этапах спортивной
подготовки осуществляется с учетом:

- уровня спортивного мастерства (выполнения разрядных нормативов);
- объемов недельной учебно-тренировочной нагрузки (трудоемкости

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду
спорта);

- выполнения нормативов по физической, технической подготовке,
а также видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками;

- спортивных результатов;
- возраста обучающихся.
3.2. Минимальная наполняемость групп определяется в соответствии

с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по виду
спорта, установленными в приложении № 1 к ФССП.



Максимальное количество обучающихся в группах на этапах спортивной
подготовки определяется в соответствии с Особенностями организации и
осуществления

—
образовательной

—
деятельности по

—
дополнительным

образовательным

—
программам

—
спортивной

—
подготовки, утвержденными

приказом Минспорта России от 3 августа 2022 г. № 634.
Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп определяется

с учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного
сооруженияи обеспечения требований по соблюдению техники безопасности:

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе
спортивной специализации) - не превышающая двукратного количества
обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной
подготовки по соответствующему виду спорта;

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень
спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное звание),
определенный в федеральном стандарте спортивной подготовки
по соответствующему виду спорта.

3.3. Количественный состав учебно-тренировочной группы на этапе
спортивной подготовки может формироваться из:

- обучающихся, закрепленных за одним тренером-преподавателем:
- обучающихся, закрепленных за разными тренерами-преподавателями

(основной тренер-преподаватель и второй тренер-преподаватель);
- обучающихся, зачисленных на разные года этапа спортивной

подготовки.
3.4. Качественный состав  учебно-тренировочной группы на этапе

спортивной подготовки формируется в соответствии:
- с действующими нормативными требованиями к уровню спортивной

квалификации спортсменов (наличию спортивного разряда, спортивного
звания);

- сучетом возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку
на этапах спортивной подготовки, в том числе минимального возраста
для зачисления (перевода) на этап спортивной подготовки.

3.5. При уменьшении в течение учебно-тренировочного года численного
состава группы ниже установленного федеральным стандартом спортивной
подготовки по виду спорта, производиться её—доукомплектование
в установленном порядке. В случае невозможности доукомплектования группа
подлежит расформированию.

Решение по  доукомплектованию или  расформированию

—
учебно-

тренировочной группы принимается с учетом мнения педагогического совета и
утверждается приказом директора Учреждения.

3.6. Тренировочные занятия проводятся с группой (подгруппой),
сформированной с учетом избранного вида спорта (дисциплины вида спорта),
возрастных и гендерных особенностей обучающихся.



—

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется
по представлению тренеров-преподавателей, согласовывается педагогическим
советом в целях установления наиболее благоприятного режима учебно-
тренировочный занятий и отдыха обучающихся с учетом их возрастных
особенностей, этапа ПОДГОТОВКИ, обучения в общеобразовательных
организациях и установленных санитарно-гигиенических норм и правил.

3.7. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса
учебно-тренировочные группы могут объединяться на временной основе.

Объединение на временной основе осуществляется в связи © выездом
тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные
мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособностью, отпуском.

Учебно-тренировочные занятия проводятся одновременно
с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении
следующих условий:

- непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух
спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- непревышения единовременной пропускной способности спортивного
сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

4. Контроль соблюдения требований
к формированию учебно-тренировочных групп

4.1. Контроль за порядком формирования учебно-тренировочных групп и

закрепления за ними тренерско-преподавательского состава, составлением
расписания учебно-тренировочных занятий, в том числе в части сроков
проведения и правильности оформления процедур, осуществляет заместитель
директора, курирующий соответствующее направление деятельности.

4.2. В ходе контроля проверяется соблюдение установленных требований
к количественному и качественному составу обучающихся, в том числе
соответствие утвержденных списочных составов фактически присутствующим
на занятиях (соревнованиях), соблюдение утвержденного расписания учебно-
тренировочных занятий. Анализируется своевременность учета спортивных
достижений обучающихся и внесения соответствующих изменений в журнал
учета спортивной подготовки и распорядительные акты Учреждения.

4.3. Периодичность проведения контрольных мероприятий, оформление
итогов проверок определяются администрацией Учреждения.

Директор „Але мА М.О. Мордасов
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